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Vrijdag 21 mei 2010 organiseren

Dorpsvereniging Ter Heijde a/z en

atletiekvereniging Olympus '70 de
4° Omloop Ter Heijde.

Programma en inschrijfgeld
19.00 uur:  Jeugdloop tot 9 jaar over 500 meter

u 1,50
19.15 uur:  Jeugdloop 9 t/m 12 jaar over 1.000 meter
u1,50
19.45 uur:  Recreatieloop over 5 km
u 5,00
20.30 uur:  Omloop Ter Heijde over exact 10 km
u 6, 00

Inschrijven

Voorinschrijven vanaf 1 februari 2010 via de website.

Op de wedstrijddag vanaf 18.00 uur in Het Vrondel (nabij
start/finish).

Herinnering
Alle deelnemers aan de 5 en 10 km ontvangen een
speciaal ontworpen t-shirt .

Prijzen

Naturaprijzen voor de eerste 3 in alle categorieén (10

km). Voor de beste 3 jongens en meisjes zijn er speciale

t-shirts. Ereronde per koets door het dorp met de

winnaars! Na afloop gezellige bijeenkomst

(drankje/ bl aasorkest) in dorp:

www.omloopterheijde.nl



Frame Sport Jeugdlopen

De organisatie van de OTH richt zich nadrukkelijk op de
jeugd (leuk en goed om te bewegen!). De kinderen
wor den fver wd4hirten earleéukee e n
herinnering. Gratis loterij met kans op fraaie natura
prijzen. Met als hoofdprijs een fiets!

Springkussen en gratis popcorn.
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Gratis loterij

Alle bij de loterij aanwezige(!) deelnemers en vrijwilligers
dingen mee naar één van de naturaprijzen. Hoofdprijs:
prachtige fiets van Peter van Leeuwen Tweewielers.

Parkoers
Prachtig en gevarieerd door dorpskern, duinen en over
het strand. De kinderen lopen een rondje door het dorp.

Verzorging
Van de bekendd&ek viall iytmpiutso .

Omkleden
In de loods van de KNRM. Geen douchegelegenheid.

Meer info

Raadpleeg onze website www.omloopterheijde.nl
Uw reacties in het gastenboek worden zeer op prijs
gesteld.
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Reacties uit het gastenboek:
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Jaap van Eijk (Vlaardingen)

Ter Heijde bedankt!! Het is mooi dat er nog zulke

dorpslopen zijn. Het was weer een gezellige avond, zowel voor
lopers als publiek. Ik heb genoten.
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Eric Klok (Maassluis)

Eerste keer dat ik deelnam. Zware tocht, maar het had ook wel
iets. Mijn beide kids genoten van hun loop, mijn dochter werd
zelfs 4°. Perfecte organisatie. Volgend jaar zeker weer.

PETER ST VAN
LEEUWEN >Tocsrvasroor
TWEEWIELERS

Sidney Groeneweg (Zoetermeer)

Hoi allemaal. Ik ben Sidney, ik ben 5 jaar en kom uit
Zoetermeer. Vrijdag kom ik weer
doen.
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